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CUB2011 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) I   1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) I      1 credit hour
  
Kursus ini siri pertama daripada dua siri yang bertujuan membekalkan pengetahuan dan kemahiran 
ketenteraan bagi seorang pegawai muda yang meliputi latihan asas kawad kaki, kawad senjata, 
pengendalian senjata-senjata persendirian (M-16) serta senjata bantuan seksyen, baca peta dan pandu 
arah, taktik peperangan insurgensi serta ilmu medan perang serta komponen kokurikulum bakal 
guru yang meliputi pengurusan kokurikulum. 
      
This course is the first of two that introduces students to military knowledge and skill encompasing foot and 
weapons drill, personal weapons and section support weapons handling, map reading and navigation, counter 
intersurgency warfare tactics, field craft and cocurriculum management. 
 
CUB2021 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) II   1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) II      1 credit hour  
 
Kursus ini adalah lanjutan kepada PALAPES I yang meliputi latihan dan kemahiran ketenteraan 
setaraf dengan tugas pegawai muda yang patuh kepada perintah. Pembelajaran meliputi ulangan 
dan peningkatan kemahiran untuk latihan asas kawad kaki, kawad senjata, pengendalian senjata-
senjata persendirian (M-16) serta senjata bantuan seksyen, baca peta dan pandu arah, taktik 
peperangan insurgensi serta ilmu medan perang serta komponen bakal guru yang meliputi olahraga. 
 
This course extends student’s knowledge in military knowledge and skill for duties of a soldier. Experineces 
provides involves repetion of knowldge and skills as ini PALAPES I with additional knowledge and skills 
handling of platoon and company support weapons with managing athletics in schools. 
 
CUB2031 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) III  1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) III      1 credit hour  
 
Kursus ini adalah peningkatan kualiti latihan bertujuan untuk pegawai muda memperolehi 
pengetahuan dan kemahiran sesuai sebagai seorang pegawai tanpa tauliah. Ia adalah siri pertama 
daripada dua kursus yang meliputi pengulangan dan peningkatan kemahiran senjata persendirian, 
senjata bantuan seksyen serta pengenalan kepada senjata bantuan platun dan kompeni, kawad 
senjata, taktik peperangan konvensional, pengendalian semboyan dan tugas turus. Komponen bakal 
guru meliputi pengurusan dan pengendalian kelab dan persatuan. 
 
This course is an improving the quality of training for young officers to acquire knowledge and skills suitable to 
be an non-commission officer. It is the first of two courses which include repetition and increasing the skill of 
personal weapon, section support weapon and an introduction to the platoon and company support weapons, 
weapons marching, conventional warfare, signal handling and staff duty. Others component will cover the 
management and operation of clubs and associations.  
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CUB2041 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) IV  1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) IV      1 credit hour  
 
Kursus ini lanjutan kepada PALAPES III  bertujuan untuk kadet memperolehi pengetahuan dan 
kemahiran yang mantap dengan tugas seorang pegawai tanpa tauliah yang patuh kepada perintah 
pegawai yang lebih atas dan juga berkebolehan memerintah anggota bawahannya yang meliputi 
pengulangan dan peningkatan kemahiran senjata persendirian, senjata bantuan seksyen serta 
pengenalan kepada senjata bantuan platun dan kompeni, kawad senjata, taktik peperangan 
konvensional, pengendalian semboyan dan tugas turus serta pengurusan, pengendalian dan melatih 
sukan permainan di peringkat sekolah.  
 
This course is an extension of the ROTU III aims to acquire cadet officers with knowledge and skills established 
with the task of a non-commission officer who obey the orders of the senior officers and also be able to rule the 
subordinate members of which include repetition and increasing skills of personal weapon, section support 
weapon and an introduction to platoon and company weapons, weapons marching, conventional warfare, signal 
handling and staff duty and management, operations and training at school sports games.  
 
CUB2051 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) V   1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) V      1 credit hour  
 
Kursus ini bertujuan melengkapkan latihan kadet sebagai pegawai muda yang berkebolehan 
menerima perintah dan seterus memerintah anggota bawahannya dimana pengulangan isipelajaran 
lepas diperkayakan dengan kawad pedang dan tongkat, taktik peperangan konvensional, senjatan 
bantuan kompeni, tugas turus, undang-undang tentera dan kepimpinan  serta pengendalian satu unit 
berunifom sekolah sebagai komponen bakal guru. 
 
This course aims to train cadet officers to be a young officer which is capable to receives orders and rule the 
subordinate members, where the training are repetition of swords and sticks marching, conventional warfare 
tactics, company support weapons, staff duty, military law and the leadership, and operation of the school 
uniform unit as a component of teacher trainees.  
 
CUB2061 PASUKAN LATIHAN PEGAWAI SIMPANAN (PALAPES) VI  1 jam kredit            
                  RESERVE OFFICER TRANING UNIT (ROTU) VI     1 credit hour  
 
Kursus ini adalah lanjutan PALAPES V dimana kadet diberi pengalaman simulasi dalam pelajaran 
kawad-kawad kaki, senjata, pedang dan tongkat, taktik peperangan konvensional, senjatan bantuan 
kompeni, tugas turus, undang-undang tentera dan kepimpinan serta pengendalian satu unit 
berunifom sekolah sebagai komponen bakal guru. 
 
This course is a continuation of ROTU V where cadet officers are given experience in simulation of marching, 
weapons marching, and swords and sticks marching, conventional warfare tactics, company support weapons, 
staff duty, military law and the leadership, and operation of the school uniform unit as a component of teacher 
trainees.  
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CUC2011 KELANA SISWA I                                               1 jam kredit 
                  SCOUT I     1 credit hour 
  
Sebagai bakal guru atau kerjaya lain, para pelajar akan berinteraksi dalam masyarakat. Justeru 
mereka memerlukan kemahiran bersosial untuk terlibat dalam aktiviti-aktiviti kemasyarakatan. 
Pengakap merupakan suatu gerakan yang mendedahkan pelajar kepada ciri-ciri kepemimpinan 
dalam organisasi sukarela. Kursus akan memberi latihan kepada para pelajar mengenai kemahiran-
kemahiran ilmu berpengakap. Pelbagai aspek latihan diberikan yang merangkumi kepimpinan dan 
kemahiran seperti pengurusan organisasi, ikatan, kawad, ikhtiar hidup, perkhemahan dan 
sebagainya.  
 
As beginning teachers, student will interact within the society. Thus they need social skills to be involved in 
social activities. Scouting movement provides students leadership skills in a volunteer organization. This course 
will provide training to students in scouting skills. Training will encompass leadership skills such as the 
management of an organization., lashing, foot drills, survival skills, camping etc.  
 
CUD2011 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) I          1 jam kredit 
                  STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS I   1 credit hour 
 
Kursus ini merupakan kursus asas kepolisan kepada anggota pelajar . Melalui kursus ini, para pelajar 
akan diperkenalkan kepada Organisasi Polis DiRaja Malaysia, sejarah serta kepentingannya dalam 
pembangunan negara.  Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar akan dilatih berkawat sebagai salah satu 
bentuk pembinaan dan pemantapan disiplin.  Kursus ini juga akan melatih pelajar dengan berbagai 
undang-undang kepolisan dan pengalaman membolehkan mereka menguasai asas berkawat dan 
pengetahuan asas Polis Diraja Malaysia. 
 
This course is a basic policing course to students. Through this course, students will be introduced to the Royal 
Malaysian Police Organization and its history and its importance in the development of the country. In its 
initial stage, the students will be trained to march as one form of discipline development and maintenance. This 
course will train students in various policing law and experience, which enable them to master the basic 
marching and basic knowledge of the Royal Malaysian Police.  
 
CUD2021 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) II          1 jam kredit 
                  STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS II   1 credit hour 
 
Kursus ini merupakan kursus asas kepolisan kepada anggota pelajar . Melalui kursus ini, para pelajar 
akan diperkenalkan kepada Organisasi Polis DiRaja Malaysia, sejarah serta kepentingannya dalam 
pembangunan negara.  Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar akan dilatih berkawat sebagai salah satu 
bentuk pembinaan dan pemantapan disiplin.  Kursus ini juga akan melatih pelajar dengan berbagai 
undang-undang kepolisan dan pengalaman membolehkan mereka menguasai asas berkawat dan 
pengetahuan asas Polis Diraja Malaysia. 
 
This course is a basic policing course to students. Through this course, students will be introduced to the Royal 
Malaysian Police Organization and its history and its importance in the development of the country. In its 
initial stage, the students will be trained to march as one form of discipline development and maintenance. This 
course will train students in various policing law and experience, which enable them to master the basic 
marching and basic knowledge of the Royal Malaysian Police.  
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CUD2031 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) III          1 jam kredit 
                  STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS III   1 credit hour 
 
Kursus ini merupakan kursus asas kepolisan kepada anggota pelajar . Melalui kursus ini, para pelajar 
akan diperkenalkan kepada Organisasi Polis DiRaja Malaysia, sejarah serta kepentingannya dalam 
pembangunan negara.  Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar akan dilatih berkawat sebagai salah satu 
bentuk pembinaan dan pemantapan disiplin.  Kursus ini juga akan melatih pelajar dengan berbagai 
undang-undang kepolisan dan pengalaman membolehkan mereka menguasai asas berkawat dan 
pengetahuan asas Polis Diraja Malaysia. 
 
This course is a basic policing course to students. Through this course, students will be introduced to the Royal 
Malaysian Police Organization and its history and its importance in the development of the country. In its 
initial stage, the students will be trained to march as one form of discipline development and maintenance. This 
course will train students in various policing law and experience, which enable them to master the basic 
marching and basic knowledge of the Royal Malaysian Police.  
 
 CUD2041 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) IV          1 jam kredit 
                   STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS IV   1 credit hour 
 
Menyediakan guru yang kompeten dalam pengetahuan dan kemahiran elemen kokurikulum 
sekolah serta Pasukan Sukarelawan Polis agar anak murid mereka berjaya dalam kurikulum 
kebangsaan kokurikulum sekolah serta berkebolehan menyokong dan saling melengkapkan 
pendidikan formal selari dengan hasrat dalam Falsafah Pendidikan Negara. 
 

This course will provide competent teachers in knowledge and skills in school co-curriculum elements, such as 
Volunteer Police Force so that their students succeed in school co-curriculum, national curriculum and being 
able to support and complement each other in line with the National Philosophy of Education. 
 
CUD2051 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) V          1 jam kredit 
                  STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS V   1 credit hour 
 
Kursus ini merupakan kursus asas kepolisan kepada anggota pelajar. Melalui kursus ini, para pelajar 
akan diperkenalkan kepada Organisasi Polis DiRaja Malaysia, sejarah serta kepentingannya dalam 
pembangunan negara.  Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar akan dilatih berkawat sebagai salah satu 
bentuk pembinaan dan pemantapan disiplin.  Kursus ini juga akan melatih pelajar dengan berbagai 
undang-undang kepolisan dan pengalaman membolehkan mereka menguasai asas berkawat dan 
pengetahuan asas Polis Diraja Malaysia. 
 
This course is a basic policing course to students. Through this course, students will be introduced to the Royal 
Malaysian Police Organization and its history and its importance in the development of the country. In its 
initial stage, the students will be trained to march as one form of discipline development and maintenance. This 
course will train students in various policing law and experience, which enable them to master the basic 
marching and basic knowledge of the Royal Malaysian Police.  
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CUD2061 SUKARELAWAN SISWA POLIS (SUKSIS) VI          1 jam kredit 
                  STUDENTS’ POLICE VOLUNTEER RESERVE CORPS VI   1 credit hour 
 
Kursus ini merupakan kursus asas kepolisan kepada anggota pelajar. Melalui kursus ini, para pelajar 
akan diperkenalkan kepada Organisasi Polis DiRaja Malaysia, sejarah serta kepentingannya dalam 
pembangunan negara.  Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar akan dilatih berkawat sebagai salah satu 
bentuk pembinaan dan pemantapan disiplin.  Kursus ini juga akan melatih pelajar dengan berbagai 
undang-undang kepolisan dan pengalaman membolehkan mereka menguasai asas berkawat dan 
pengetahuan asas Polis Diraja Malaysia. 
 
This course is a basic policing course to students. Through this course, students will be introduced to the Royal 
Malaysian Police Organization and its history and its importance in the development of the country. In its 
initial stage, the students will be trained to march as one form of discipline development and maintenance. This 
course will train students in various policing law and experience, which enable them to master the basic 
marching and basic knowledge of the Royal Malaysian Police.  
 
CUF2011 PANDU PUTERI SISWI I                                       1 jam kredit 
                GIRL GUIDES I      1 credit hour 
 
Kursus ini adalah merupakan kursus awalan/asas pergerakan Persatuan Pandu Puteri Malaysia. 
Melalui kursus ini, para pelajar akan diperkenalkan kepada sejarah, perkembangan dan struktur 
organisasi, serta kepentingannya dalam pembangunan Negara. Di peringkat awalnya, pelajar-pelajar 
akan dilatih asas berkawad dan istiadat Pandu Puteri Siswi sebagai salah satu bentuk pembinaan dan 
pemantapan disiplin. Kursus ini juga akan melatih dan membekalkan pelajar dengan kemahiran 
perkhemahan dan khidmat masyarakat. 
 
This course is the first component of two courses introducing students to The Malaysia Girls Guide Movement. 
Students will exposed to the history, development, organizational structure of the Malaysian Girl Guides 
Movement and its relevance in the development of the nation. At the introductory stage, students will be 
trained in foot drill and rituals of the movement to enculcate discipline. This course will also provide experience 
in camping and societal service.  
 
 
CUH2011 SILAT SERIMAU HITAM I                                        1 jam kredit 
                  SILAT SERIMAU HITAM I                           1 credit hour 
 
Rancangan Pendidikan Persatuan Seni Silat Serimau Hitam menerapkan aspek-aspek kerohanian di 
samping menitikberatkan aspek - aspek seni mempertahankan diri setiap ahlinya. Kandungan 
pelajarannya mengandungi bidang teori dan praktikal agar setiap mahasiswa dapat membawa ilmu 
persilatan ini ke sekolah kelak sebagai persiapan diri dan bekalan untuk menghadapi kehidupan 
yang mencabar. 
 

Silat Serimau Hitam education plan apply spiritual aspects while emphasizing the aspects of martial arts to 
their members. The content consists of theoretical studies and practical so that each student can bring this 
knowledge to school soon, as preparations themselves and preparations to face the challenge in future life. 
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CUJ2011 SILAT SENI GAYONG I                                         1 jam kredit 
                SILAT SENI GAYONG I                 1 credit hour                                              
 
Pengenalan tentang Pertubuhan Silat Seni Gayong Malaysia (Tumpuan: Sejarah PSSGM); Sistem 
Pentadbiran PSSGM; Cara- cara membuka dan menutup gelanggang serta adat istiadat dalam  
PSSGM; Cara- cara  memanaskan  badan  dan  asas  silat;  Sistem  Pelajaran  Senjata (seperti pisau, 
keris, tongkat, lembing, parang, tekpi anak tombak dan lain- lain). Selain dari itu, pengisian 
kebatinan termasuklah mandi minyak dan mandi seni juga diperkenalkan. Para pelajar akan dilatih 
dan dididik dari aspek kesopanan, keselamatan, keyakinan diri, kepimpinan serta larangan- larangan 
dalam mempelajari disiplin bela diri ini. 
 
Introduction to Pertubuhan Silat Seni Gayong Malaysia (Focus: History PSSGM) PSSGM administration 
system: How to manage the ring and rituals in PSSGM; warming up methods and basic martial arts; weapons 
education system (such as knives, keris, stick, spears, machetes, spears tekpi etc.). Apart from this, spiritual 
fulfillment, including oil bath and shower art are also introduced. The students will be trained and educated in 
terms of decency, security, self-confidence, leadership and the rules in learning this martial discipline.  
 
CUK2011 TAEKWONDO I                                                   1 jam kredit 
      TAEKWONDO I                        1 credit hour                            
 
Kursus ini melibatkan aspek fizikal (cara membuat tumbukan, tendangan dan sebagainya ) dan juga 
aspek mental (moral, disiplin dan sebagainya). Pertandingan pada pelbagai peringkat diadakan dari 
masa ke masa dengan kerjasama pertubuhan Taekwondo Antarabangsa Malaysia (ITFM) dan ujian 
diadakan untuk menentukan tahap perkembangan para pelajar. 
 
This course involves the physical aspects (how to make punches, kicks, etc.) and also the mental aspect (moral, 
discipline, etc.). Competitions at various levels held from time to time with the cooperation of the International 
Taekwon-Do Federation of Malaysia (ITFM) and evaluation will conducted to determine the level of 
development of the students.  
 
CUM2011 PANCARAGAM I             1 jam kredit 
                  BRASSBAND I         1 credit hour    
 
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 
 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
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CUM2021 PANCARAGAM II             1 jam kredit 
                  BRASSBAND II         1 credit hour    
 
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 

 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
 
CUM2031 PANCARAGAM III             1 jam kredit 
                  BRASSBAND III         1 credit hour    
 
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 
 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
 
CUM2041 PANCARAGAM IV             1 jam kredit 
                  BRASSBAND IV         1 credit hour    
 
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 
 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
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CUM2051 PANCARAGAM V             1 jam kredit 
                  BRASSBAND V         1 credit hour    
 
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 
 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
 
CUM2061 PANCARAGAM VI             1 jam kredit 
                  BRASSBAND VI         1 credit hour    
  
Kursus ini bertujuan menyediakan pelajar menjalankan tugas sebagai guru pembimbing pasukan 
pancaragam sekolah. Kursus ini akan memberikan pengetahuan dan kemahiran yang pelajar 
perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. Pengisian kursus ini meliputi kurikulum sekolah 
menengah berkaitan Pendidikan Muzik, Pancaragam Kawad, Ensemble Instrumental dan Orkestra 
Alat Tiupan di sekolah. 
 
The purpose of this coure is to prepare students fo fulfill their role as Teacher for Band Programe in school. This 
course is designed to disseminate the knowlege and skills required for them to fulfill their desinated role. 
Inclusive in this course is the curiculum for Music Education, Marching band, Instrumental Ensemble and 
Wind Orchestra in school. 
 
CUN2011 GURU BULAN SABIT MERAH MALAYSIA I     1 jam kredit 
      RED CRESCENT TEACHER I       1 credit hour    
 
Kursus ini adalah yang pertama dari satu siri dua kursus bertujuan menyediakan pelajar 
menjalankan tugas sebagai Guru Bulan Sabit Merah di sekolah. Kursus in akan memberikan 
pengetahuan dan kemahiran yang para pelajar perlukan untuk menjalankan tugas berkenaan. 
Pengisian kursus ini meliputi kurikukulum pensijilan murid sekolah menengah berkaitan Pendidikan 
Bulan Sabit, Pertolongan Cemas dan CPR, Skema Lencana Kecekapan Kem Kraf dan Kawad kaki. 
 
This course is the first in a series of two courses with the purpose to prepare students to fulfill their  role as 
Teacher for the Red Crescent in school. This course is designed to disseminate the knowledge and skills required 
for them to fulfill their designated role. Inclusive in this course is the Red Crescents’s curriculum for 
certification for Red Crescent Education, First Aid and CPR, Competencies badges skills in camp craft and foot 
drill. 
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CUP2011 GURU KADET REMAJA SEKOLAH I      1 jam kredit 
     SCHOOL YOUTH CADET CORPS TEACHER I     1 credit hour    
 
Tugas sebagai Guru Kadet Remaja Sekolah memerlukan guru menguasai pengetahuan dan 
kemahiran yang selaras dengan kurikulum KRS di sekolah. Kursus ini adalah yang pertama dari satu 
siri dua kursus bertujuan menyediakan bakal graduan menjalankan tugas sebagai Guru Kadet 
Remaja Sekolah di sekolah. Pengisian kursus adalah berkait dengan kawad, pertolongan cemas, 
ikhtiar hidup serta kemahiran sosial yang pelajar perlukan untuk melengkap kurikulum akademik  
 
The task of KRS teachers requires the teacher to be conversant in the knowledge and skills  pertaining to the 
KRS syllabus which includes foot drill, first aid, survival and social skills that complements the academic 
curriculum.  
 
CUQ2011 SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) I     1 jam kredit 
                  CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP I     1 credit hour    
 
Kursus ini memperkenalkan pelajar kepada fungsi dan tugas Pertahanan Awam yang meliputi 
kawad kaki, pertolongan cemas, sistem peredaran darah, luka dan pendarahan, terbakar dan 
melecur, kecederaan tulang, sendi dan otot, kecederaan kerana serangga dan binatang berbisa, 
resusitasi kardio pulmonari dan ekstrasi mangsa. 
  
This course introduces students to the functions and duties of Civil Defense that encompasses foot drill, first 
aid, circulatory system, bruises and hemorrhage, burns, skeletal injury, cardio pulmonary resuscitation and 
extraction of victims in accidents. 
 
CUQ2021 SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) II     1 jam kredit 
                  CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP II     1 credit hour    
 
Kursus ini melanjutkan pengetahuan dan kemahiran pelajar kepada fungsi dan tugas Pertahanan 
Awam yang meliputi kawad kaki, cara menyelamat semasa bencana, kemalangan dan bangunan 
terbakar, ikatan dan simpulan, penggunaan gergaji berantai, sains kebakaran dan alat pemadaman, 
peta dan kompas, pengurusan pusat bantuan bencana alam. 
  
This course extends the knowledge and skills require in the functions and duties of the Civil defense which 
improves skills in foot drills and extraction of victims and introduces students to rescue in accidents, disaster 
and burning building situations, knots and lashes, usage of motorized chainsaws in rescue, fire science and fire 
extinguishers, map reading and management of relief and food centers. 
 
CUQ2031 SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) III     1 jam kredit 
                  CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP III     1 credit hour    
 
Kursus ini mendalami fungsi dan tugas Pertahanan Awam yang meliputi kawad kaki serta 
penggunaan pelbagai jenis alatan untuk tujuan menyelamat dan cara menghampiri mangsa. 
  
This course further exploit the functions and duties of Civil Defense that encompasses foot drill and usage of 
various apparatus for the purpose of rescue and approaching victims. 
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CUQ2041 SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) IV      1 jam kredit 
                    CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP IV     1 credit hour    
 
Kursus yang dijalankan dalam semester ini akan meningkatkan pengetahuan dan kemahiran pelajar 
dalam Pertahanan Awam khanya dalam menyediakan mereka untuk tanggungjawab sebagai 
seorang ketua. Pengisian meliputi pengurusan bencana dan krisis, pengurusan latihan, pengurusan 
pasukan, kepimpinan dalam organisasi serta etikel dan protokol. 
 
The course to be conducted in this semester will further enhance the student’s knowledge and skill in Civil 
Defense especially pertaining to the responsibilities of a leader. Content coverd includes disaster and crisis 
management, managing training, leadership in the organization and etiquette and protocol. 
 
CUQ2051 SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) V      1 jam kredit 
                   CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP V     1 credit hour    
 
Kursus ini mendalami latihan sebagai seorang pegawai Pertahanan Awam melalui kursus-kursus 
sahsiah, kepimpinan, etika dan protocol, ketahan diri dan kursus bakal pegawai. 
 
This course further strengthen the training of a civil defense officer which includes personality, leadership, 
resilience, ethics and protocol. 
 
CUQ2061  SISWA SISWI PERTAHANAN AWAM (SISPA) VI      1 jam kredit 
                   CIVIL DEFENCE UNDERGRADUATE CORP VI     1 credit hour    

 
Kursus yang dijalankan dalam semester ini merupakan pengaplikasian semua Ilmu Pertahanan 
Awam yang pelajar telah pelajari termasuk amalan kesukarelaan dalam meningkatkan tahap 
penguasaan ilmu Pertahanan Awam. 
 
The course conducted in this semester provides the opportunity for students to apply  the knowledge, skills and 
attitude acquired in previous courses of Civil Defense which includes all voluntary practices that will enhance 
the mastery of Civil Defense discipline. 
 
CUR2011  PASUKAN PERTOLONGAN CEMAS I      1 jam kredit 
                   FIRST AID CORPS I     1 credit hour    
 
Kursus ini akan mendedahkan pelajar kepada sejarah penubuhan Palang Merah Antarabangsa dan 
Bulan Sabit Merah Malaysia serta undang-undang Kemanusiaan Antarabangsa. Disamping itu, 
pengenalan Pertolongan Cemas Asas iaitu memberi rawatan bagi situasi kecemasan yang ringan.  
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CSG2011 BOLA TAMPAR                                                          1 jam kredit 
                  VOLLEYBALL     1 credit hour 
 
Kursus ini berfokuskan pada analisis lakuan motor pelajar terhadap kemahiran-kemahiran asas 
dalam permainan bola tampar, konsep ansur maju dalam pengajaran dan pembelajaran, perancangan 
kaedah mengajar dan mengelolaan latihan kemahiran. Kursus ini memerlukan pelajar mengaplikasi 
teori, prinsip, undang-undang permainan dan strategi dalam permainan bola tampar. 
 
This course focuses on basic volleyball tactics and techniques. This course also requires students to apply the 
theoretical aspects, methods, rules and strategic skills into the playing of the game. 
 
CSG2021 PING PONG                                                                  1 jam kredit 
                  TABLE TENNIS         1 credit hour 
 
Kursus ini menekankan kemahiran asas berkaitan permainan ping pong. Penguasaan tentang 
peraturan-peraturan dalam pertandingan seperti yang ditetapkan oleh International Table Tennis 
Federation (ITTF) adalah dititikberatkan. Pengetahuan tentang cara-cara mengendalikan sesuatu 
pertandingan juga akan didedahkan. Sepanjang kursus, pelajar akan menguasai teknik-teknik dalam 
permainan seperti melakukan pukulan yang betul, servis yang baik, pergerakan badan serta kaki 
yang betul, cara menerima servis, teknik menahan bola serta membalas pukulan. Pelajar juga 
didedahkan dengan teknik memanaskan badan sebelum sesuatu perlawanan bermula. 
 
This course emphasises basic skills related to table tennis. It also stresses rules and regulations endorsed by the 
International Table Tennis Federation (ITTF). Students are also exposed to organisational skills in managing 
competitions. Throughout the course students will learn techniques such as proper strokes, service, body 
movement, and skills in receiving and returning service. Students are also exposed to warming up techniques 
before a match. 
 
CSG2031 TENIS                                                                         1 jam kredit 
                  TENNIS     1 credit hour 
 
Kursus ini mendedahkan pelajar kepada pengetahuan dan teknik asas permainan tenis. Pelajar juga 
diberi pemahaman kepada undang-undang dan peraturan permainan serta cara-cara mengajurkan 
pertandingan. tenis. 
 

This course introduces students to the basic knowledge and techniques of the game of tennis. Students are also 
given the understanding of the laws and rules of the game as well as ways to organize the tennis tournament. 
 
CSG2041 BADMINTON                                                                1 jam kredit 
                  BADMINTON           1 credit hour 
 
Kursus ini membolehkan pelajar mengetahui dan mempelajari kemahiran taktik serta teknik pukulan 
asas dalam permainan badminton serta kawalan gelanggang. Mendedahkan para pelajar kepada 
undang-undang dan peraturan permainan sesuatu pertandingan dan kejohanan serta langkah-
langkah dan pembentukan sesuatu pasukan. 
               

 SINOPSIS KURSUS SUKAN, PERMAINAN DAN REKREASI 
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This course allows students to learn the basic badminton tactics and techniques as well as court control. 
Students will also be introduced to rules and regulations of the game as well as skills in managing a team.  
 
CSG2051 FUTSAL                                                                         1 jam kredit 
                  FUTSAL     1 credit hour 
 
Kursus ini akan memberikan peluang kepada pelajar untuk menguasai kemahiran permainan futsal.  
Ia juga melibatkan teknik serta taktik dalam permainan. Pelajar juga akan didedahkan dengan 
undang-undang permainan yang digunakan dalam peringkat antarabangsa.  Kursus ini juga akan 
mendedahkan kepada pelajar pengurusan pasukan dan bagaimana untuk mengendalikan sesuatu 
kejohanan.  
 
The course allows students to attain the basic technical and tactical skills in the game of futsal. Students will 
also be exposed to rules that govern the game at international level. This course will also introduce students to 
ways in managing a team and how to organise a tournament.                
 
CSG2061 SEPAK TAKRAW                                                          1 jam kredit 
                  SEPAK TAKRAW                                                                1 credit hour 
 
Kursus ini mendedahkan pelajar kepada pengetahuan dan teknik asas permainan sepak takraw. 
Pelajar juga diberi pemahaman kepada undang-undang dan peraturan permainan serta cara-cara 
menganjurkan pertandingan sepak takraw. 
 
This course exposes students to basic sepak takraw skills and tactics. Students will also be introduced to rules 
and regulations of the game as well as methods in organising a sepak takraw tournament. 
 
CSG2071 BOLA KERANJANG                                                        1 jam kredit 
                  BASKETBALL                     1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran asas dalam sukan keranjang secara 
teori dan praktikal bagi menimbulkan minat, memahami dan mengikuti undang-undang permainan 
serta pertandingan, mengaplikasikan kepegawaian dan pengurusan serta dapat melaksanakan 
sesuatu kejohanan dengan jayanya. 

 
This course exposes students to the basic theoretical and practical basketball tactics and techniques. Students 
will also be introduced to rules and regulations of the game as well as skills in managing a tournament. 
 
CSG2081 HOKI DEWAN     1 jam kredit 
                  INDOOR HOCKEY                  1 credit hour 
 
Kursus ini mendedahkan kepada pelajar kemahiran-kemahiran asas hoki dewan, konsep ansur maju 
dalam pengajaran dan pembelajaran, perancangan kaedah mengajar dan pengelolaan latihan 
kemahiran hoki dewan.  Kursus ini memerlukan pelajar mengaplikasikan teori, prinsip, undang-
undang permainan dan strategi dalam permainan hoki dewan. 
 
This course introduces students to the basic skills, concept of progression in teaching and learning, planning 
teaching and learning sessions and  the organization of skill drills for indoor hockey. This course requires 
students to apply theories, principles, the rules and laws of the game and strategies for playing indoor hockey. 
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CSP2011 BOLA BALING                                                                 1 jam kredit 
                 HANDBALL     1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran-kemahiran asas bola baling secara 
teori dan pratikal, undang-undang permainan serta pertandingan, kepegawaian dan pengurusan 
seterusnya melaksanakan pertandingan dengan jayanya. 
                
This course introduces students to the basic theoretical and practical skills of the game of hand ball and its rules 
and regulations. This course also exposes students on ways to successfully officiate and manage a hand ball 
tournament. 
 
CSP2021 BOLA JARING            1 jam kredit 
                 NETBALL     1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran asas dalam sukan bola jaring secara 
teori dan praktikal bagi menimbulkan minat, memahami dan mengikuti undang-undang permainan 
serta pertandingan, mengaplikasikan kepegawaian dan pengurusan serta dapat melaksanakan 
sesuatu kejohanan dengan jayanya. 
 
This course introduces students to the basic theoretical and practical skills in netball. Students will also be 
exposed to rules of the game as well as skills in officiating and organising a tournament. 
 
CSP2031 BOLA SEPAK                                                                1 jam kredit 
                FOOTBALL          1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran-kemahiran asas dalam permainan 
bola sepak secara teori dan praktikal. Undang-undang permainan serta pertandingan, kepegawaian 
dan pengurusan serta dapat melaksanakan sesuatu kejohanan bola sepak dengan jayanya dan 
menyertai kursus kejurulatihan dan pengadilan. 
                
This course exposes students to basic theoretical and practical skills in soccer. Students will also be introduced 
to rules of the game as well as skills in officiating and organising a tournament. Coaching and refereeing 
courses are also introduced.  
 
CSP2041 HOKI                                                                                 1 jam kredit 
                 HOCKEY          1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran-kemahiran asas dalam permainan 
hoki secara teori dan praktikal bagi menimbulkan minat. Kursus ini juga membantu pelajar 
memahami dan mengikuti undang-undang permainan serta pertandingan, mengaplikasikan 
kepegawaian dan pengurusan serta dapat melaksanakan sesuatu kejohanan permainan hoki dengan 
jayanya 
 
This course exposes students to basic theoretical and practical skills in the game of hockey. Students will also 
learn the rules of the game as well as ways of organizing, officiating and managing a hockey tournament.              
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CSP2051 RAGBI                                                                         1 jam kredit 
                 RUGBY          1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran asas dalam sukan ragbi secara teori 
dan praktikal bagi menimbulkan minat, memahami dan mengikuti undang-undang permainan serta 
pertandingan, mengaplikasikan kepegawaian dan pengurusan serta dapat melaksanakan sesuatu 
kejohanan dengan jayanya. 

 
This course exposes students to the basic theoretical and practical skills in rugby. Students will also be 
introduced to rules of the game as well as how to officiate and organize a tournament. 
 
CSP2061 BOLA LISUT                                                                  1 jam kredit 
                 SOFTBALL     1 credit hour 
 
Melalui kursus ini, pelajar akan didedahkan dengan kemahiran-kemahiran asas dalam permainan 
secara teori dan praktikal bagi menimbulkan minat, memahami dan mengikuti undang-undang 
permainan serta pertandingan, mengaplikasi kepegawaian dan pengurusan serta dapat 
melaksanakan sesuatu kejohanan softball dengan jayanya. 
 

Through this course, student will be exposed with basic skills intheoretically game and practical to arouse 
interest, understand and follow game law and competition, to apply coaching and management and can 
conduct successfully championship softball. 
 
 CSP2071 OLAHRAGA                                        1 jam kredit 
                 ATHLETICS     1 credit hour 
 
Melalui kursus ini pelajar akan didedahkan dengan kemahiran asas dalam acara olahraga secara teori 
dan praktikal. Menimbulkan minat, memahami dan mengikuti undang-undang permainan serta 
pertandingan. Mengaplikasikan kepegawaian dan pengurusan serta dapat melaksanakan suatu 
kejohanan balapan dan padang (olahraga) dengan jayanya. 
 
This course exposes students to basic theoretical and practical aspects in athletics. It seeks to arouse students’ 
interests, understanding and abiding by rules and regulations related to athletics and competitions. They should 
also be able to apply organisational and officiating skills in order to organise athletics competitions. 
 
CSP2081 MEMANAH                                                                 1 jam kredit 
                 ARCHERY          1 credit hour 
 
Kursus ini akan mendedahkan pelajar kepada teori dan praktis beberapa aspek yang berkaitan 
dengan memanah. Penekanan diberikan kepada aspek kemahiran memanah dan kejurulatihan 
(kaedah mengajar dan melatih). Di samping itu,aspek pengadilan dan kepegawaian serta aspek 
pengurusan dan pengelolaan sesuatu kejohanan juga akan diberikan. 
 
This course introduces students to the theoretical and practical aspects of archery. Emphasis is given to archery 
skills and coaching methods. Students will also be exposed to umpiring and officiating skills as well as ways in 
managing and organizing a tournament. 
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CSP2091 PETANQUE                                        1 jam kredit 
                 PETANQUE     1 credit hour 

 
Kursus ini mendedahkan pelajar tentang kemahiran asas dalam permainan petanque secara teori dan 
praktikal bagi menimbulkan minat dan tanggungjawab. Kursus ini juga memerlukan pelajar 
mempamerkan perlakuan asas permainan dengan teknik yang betul di samping menghubungkaitan 
undang-undang, pengurusan dan pengelolaan pertandingan dalam petanque. 
 
This course introduces students to the basic theory and practical skills in petanque to encourage interest and 
responsibility. This course also requires students to demonstrate basic skill acquisition with correct techniques 
in relation with rules, managing and organizing petanque. 
 
CSR2011 SENAMROBIK                                                             1 jam kredit 
                 AEROBIC EXERCISE     1 credit hour 
 
Kursus ini memberikan peluang serta melahirkan mahasiswa sebagai instruktor senamrobik yang 
bakal menjadi pendidik serta menjadi perancang dan pelaksana aktiviti dalam bidang  ini. 
Pendedahan seterusnya menjadikan mahasiswa mencapai tahap profesionalisme di dalam teknik 
pengajaran, komunikasi, konsep terkini, koreografi dan gaya persembahan yang mantap dan 
menarik, serta dapat mengaplikasikan teknik senamrobik dikhalayak ramai.  
 
This course allows students to become competent aerobics instructors. The course also attempts to build 
professionalism in teaching, communication, to teach the latest concepts, choreography and giving them the 
chance to perform for a mass public.  
 
CSR2021 KEMBARA ALAM                                                         1 jam kredit 
                 NATURE EXPLORATION     1 credit hour 
 
Kursus ini akan memberikan peluang kepada pelajar untuk memahami, menguasai dan mengaplikasi 
kemahiran asas kembara alam dan rekreasi. Di samping itu, penumpuan khusus ditekankan terhadap 
kemahiran kraf perkhemahan, asas pengembaraan dan kemahiran komunikasi. Pelajar juga akan 
didedahkan dengan pelbagai aspek pengurusan, keselamatan dan penganjuran perkhemahan. 
Sebagai nilai tambah pelajar akan menganjurkan kursus persijilan asas melalui koloborasi dengan 
badan kerajaan atau NGO yang diiktiraf. 
              
This course allows students to understand, master and apply the basic skillls in nature exploration and 
recreation. Additionally, more focus is given to camping skills, management, security and organisation related 
to camping activities. As an added value students will organise basic certification courses through collaboration 
with accredited governmental and non-governmental bodies.  
 
CSR2031 KECERGASAN & KESEJAHTERAAN HIDUP                  1 jam kredit 
                 PHYSICAL FITNESS AND WELL-BEING      1 credit hour 
 
Menjelaskan konsep dan komponen kecergasan fizikal, kesejahteraan hidup, kaedah asas latihan 
aerobik dan anaerobik, pemakanan dan gaya hidup sihat  bagi kesejahteraan sepanjang hayat. 

 
This course allows students to understand the concepts and components of physical fitness, healthy living, the 
basics of aerobic and anaerobic exercises, and healthy food and lifestyle as a lifelong exercise.  
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CSR2051 KAYAK          1 jam kredit 
     KAYAK          1 credit hour 
 
Kursus ini melibatkan aspek-aspek pengetahuan asas, peralatan, teknik, pengelolaan dan pengurusan 
sistematik dalam aktiviti kayak. Penumpuan khusus ditekankan terhadap kemahiran, keyakinan diri, 
kecergasan fizikal dan mental dengan mengaplikasikan kaedah-kaedah sains sukan. 
 
This course will emphasize on the basic aspects, equipments, techniques, handling and systematic management 
in kayak activities. Specific concentration on skills, self confidence, physical and mental fitness by using sport 
science methods application. 
 
CSR2061 PERAHU NAGA         1 jam kredit 
     DRAGON BOAT         1 credit hour 

 
Kursus ini mendedahkan pelajar tentang kemahiran asas dalam aktiviti perahu naga secara teori dan 
praktikal bagi menimbulkan minat dan rasa tanggungjawab. Kursus ini juga memerlukan pelajar 
mempamerkan perlakuan asas dengan teknik yang betul di samping menghubungkaitkan prosedur 
piawai dalam pengurusan dan penganjuran aktiviti perahu naga. 
 
This course introduces students to basic theory and practical skills in dragon boat activities to encourage 
interest and responsibility. This course also requires students to demonstrate basic skill acquisition with correct 
techniques in relation with standard implementation procedure in managing and organizing dragon boat 
activities. 
 
CSR2071 RENANG              1 jam kredit 
 SWIMMING             1 credit hour 
 
Kursus ini mendedahkan pelajar tentang nilai afektif bekerja dalam kumpulan dan penganjuran 
aktiviti melalui kemahiran asas dalam renang seperti teknik gaya bebas dan gaya kuak dada, 
keselamatan dan keyakinan di air, prinsip ansur maju latihan kemahiran renang, latih tubi dalam 
penguasaan kemahiran serta undang-undang dan peraturan dalam sukan renang. 
 
This course exposes students to the value of working in groups and organizing activities through basic skills in 
freestyle and breaststroke swimming, water safety and water confidence, principle of drilling skills training, 
progression skill and rules and regulation in swimming. Focus is also given on the basic techniques of drowning 
rescue. 
 
CSR2081 PERMAINAN TRADISIONAL MALAYSIA           1 jam kredit 
 TRADITIONAL GAMES MALAYSIA                           1 credit hour 
 
Kursus ini memberikan pendedahan kepada pelajar pelbagai  jenis permainan tradisional Malaysia 
seperti sejarah, latar belakang, cara, peraturan dan seterusnya dapat mengaplikasikan permainan 
tersebut bersama rakan-rakan serta merancang satu program kemahiran asas dalam 
memperkenalkan permainan tradisional Malaysia.   
 
This course exposes students to various types of traditional Malaysian games such as history, background, 
methods, rules and can then apply the game with friends and design a basic skills program for introducing 
traditional Malaysian games.  
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CPB2021 DEBAT BAHASA MELAYU                                             1 jam kredit 
                 MALAY LANGUAGE DEBATE        1 credit hour                                              
 
Kursus ini bertujuan untuk memupuk minat pelajar terhadap aktiviti perbahasan serta mahir selok-
belok perbahasan. Dalam kursus ini, pelajar akan didedahkan dengan ciri dan prosedur dua jenis 
perbahasan konvensional dan perbahasan ala parlimen. Antara kandungan yang akan didedahkan 
kepada pelajar ialah prosedur pengandalian majlis perbahasan, teknik berhujah dalam perbahasan, 
teknik mematahkan hujah, aspek gaya dalam persembahan dan penggunaan bahasa dalam 
perbahasan. Sepanjang kursus ini, pelajar akan dibimbing secara praktik dan penilaian akan dibuat 
berdasarkan penglibatan pelajar dalam aktiviti yang diatur. 
 
This course aims to foster students' interest in the debates and activities of skilled ins-outs of the debate. In this 
course, students will be exposed to the features and procedures of the two types of conventional debate and 
parliamentary-style debate. The contents will be disclosed to the student council debate is pengandalian 
procedures, techniques, argue in debate, arguments break technique, aspects of style in the presentation and use 
of language in the debate. During this course, students will be guided by practice and evaluation will be based 
on students' participation in organized activities. 

 
CPB2031 DEBAT BAHASA INGGERIS                                          1 jam kredit 
                 ENGLISH LANGUAGE DEBATE     1 credit hour                                              
 
Kursus ini bertujuan untuk membangkitkan minat pelajar dalam debat bahasa Inggeris. Pelajar akan 
didedahkan kepada teknik-teknik debat. Kursus ini akan menjadi platform untuk mengenal pasti 
pendebat Potensi yang akan mewakili universiti dalam pertandingan. Melalui kursus ini, pelajar akan 
dibimbing secara sistematik dalam kemahiran debat dan penilaian akan dijalankan berdasarkan 
penglibatan dan pengetahuan pelajar berdasar peraturan dan garis panduan dalam pertandingan. 
 
This course intends to evoke students’ interest in English language debating. Students will be exposed to the 
techniques of debating. The course will be a platform for identifying potential debaters who will be representing 
the university in competitions. Throughout this course, students will be guided systematically in the skills of 
debating and assessment will be carried out based on students’ involvement and knowledge regarding the rules 
and guidelines in debating. 
 
CPE2011 PERBANKAN ISLAM        1 jam kredit 
     ISLAMIC BANKING        1 credit hour 
 
Kursus ini bertujuan memberi kefahaman dan kemahiran tentang sistem perbankan mengikut 
perspektif Islam. Perbincangan dalam kursus ini meliputi aspek sejarah, perkembangan, prinsip 
muamalat, operasi dan produk dalam sistem perbankan Islam di Malaysia. Selain itu, kursus ini juga 
bertujuan untuk menggalakkan pelajar bekerjasama dalam komuniti pembelajaran dalam 
menjalankan aktiviti berkaitan perbankan islam. 
 
This course aims to provide knowledge and skills on the banking system from an Islamic perspective. The 
discussion in this course consists of the aspects of history, developments, principles of muamalat, operations and  

 SINOPSIS KURSUS PERSATUAN, SENI DAN KEBUDAYAAN 
  



Page 18 of 24 

 

  
 
products of the Islamic banking system in Malaysia. In addition, the course also aims to encourage students to 
collaborate in the learning community in carrying out activities related to Islamic banking. 
 
CPE2021 PENGURUSAN HARTA PUSAKA       1 jam kredit 
     ESTATE MANAGEMENT                    1 credit hour 
 
Kursus ini akan memberi pendedahan kepada para pelajar tentang kepentingan pengurusan harta 
pusaka. Para pelajar akan memperoleh pengetahuan tentang langkah-langkah yang perlu diambil 
dalam proses menguruskan harta pusaka dan strategi yang boleh digunakan untuk merangka pelan 
pengurusan harta pusaka yang berkesan. 
 
This course will expose students to the importance of estate management. Students will gain knowledge of the 
steps to be taken in the process of managing their estate and strategies that can be used to develop an effective 
estate management plan. 
 
CPI2011 KOPERASI                                                                              1 jam kredit 
                COOPERATIVE                    1 credit hour                                              
 
Kursus ini menekankan kefahaman pelajar tentang aspek-aspek penting dalam pentadbiran dan 
pengurusan koperasi sekolah. Pada peringkat awal pelajar akan didedahkan dengan sejarah dan 
prinsip-prinsip asas berkoperasi. Kemudian, pelajar akan dilatih dengan pelbagai kemahiran 
pentadbiran dan pengurusan koperasi daripada aspek tadbir urus hingga kepada aspek yang 
berkaitan dengan pengurusan kewangan koperasi. 
 

This course emphasizes students' understanding of important aspects of the administration and management of 
the school cooperative. In the early stages will provide students with the history and basic principles of 
cooperation. Then, students will be trained in a variety of administrative skills and cooperative management of 
the governance aspects that related to the financial management of cooperatives. 
 
CPK2011 KEWARTAWANAN                                                                 1 jam kredit 
                JOURNALISM                  1 credit hour                                              

 
Kursus ini ditawarkan kepada pelajar yang berminat dalam bidang penulisan deskriptif. Pelajar 
akan didedahkan dalam bidang kewartawanan yang merangkumi aspek falsafah, etika dan bidang 
tugas seseorang wartawan. Mereka dikehendaki menghasilkan pelbagai jenis berita dan rencana. 
Mereka juga dikehendaki menghasilkan pelbagai jenis berita, khusus untuk dimuatkan dalam 
BERITA UPSI dan akhbar tempatan sebagai salah satu usaha memperkenalkan Universiti 
Pendidikan Sultan Idris kepada masyarakat luar. 
 
The course is set up for students who are interested in writing, news writing, especially during student 
involvement in the course, they will be exposed to various aspects of journalism such as philosophy, ethics 
and the job of a journalist. They are also required to produce a wide variety of news, specifically for inclusion 
in the BERITA UPSI and local newspapers in an effort to introduce UPSI to outsiders. 
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CPL2011 SENI TARI I                                                                 1 jam kredit 
                ART OF DANCE I                 1 credit hour                                              
 
Para pelajar akan diperkenalkan kepada gerak seni tari dalam pergaulan Melayu khasnya dan 
masyarakat majmuk Malaysia. Penekanan adalah diberikan pada peringkat asas dari aspek olah 
tubuh, gerak tari dan komposisi secara umum. Antara  tari-tarian utama yang didedahkan kepada 
pelajar ialah Inang, Asli, Joget dan Zapin disamping beberapa jenis tarian semasa. Pelajar-pelajar juga 
akan diberi peluang untuk mengadakan persembahan seni tari didalam dan diluar kampus. 
 
Students will be introduced to the arts movement in interaction with the Malay community in particular and 
the plural Malaysia. Emphasis is given to the basic level in terms of the body, dance and composition in 
general. Among the main dances that the students are exposed to Inang, Asli, Joget and Zapin conventions as 
well as several types of dance time. Students will also be given the opportunity to perform for arts in and 
outside the campus. 
 
CPL2021 SENI TARI II                                                               1 jam kredit 
                 ART OF DANCE II                 1 credit hour                                              
 
Kursus kokurikulum Seni Tari II lebih menjurus kepada asas tarian kebudayaan masyarakat Malaysia 
yang terdiri daripada berbilang kaum dan agama. Tarian-tarian etnik dari kaum Melayu, Cina, India, 
Iban, Kadazan-Dusun dan sebagainya akan diperkenalkan  kepada pelajar di samping sejarah dan 
asal usul tarian-tarian tersebut. Kursus ini juga menggalakkan penerokaan gerak tari kreatif yang 
baru disamping menambah pengalaman dan pengetahuan pelajar. 

 
Dance Course II curriculum is more on studying Malaysia cultural dance comprising by various races and 
religions. Ethnic dances from the Malay, Chinese, Indian, Iban, Kadazan-Dusun, etc will be introduced to 
students as well as the history and origins of these dances. It also encourages movement exploration to increase 
creative level through dancing. Students also gained dance knowledge and dance experience through this course. 
 
CPL2031 TEATER DAN DRAMA                                                  1 jam kredit 
THEATRE AND DRAMA                     1 credit hour                                              
 
Kursus ini merupakan pengenalan kepada bidang seni drama dan teater. Disamping itu melatih 
amali seni lakon seperti gerak dan vocal serta persediaan untuk pementasan teater. Pendedahan juga 
terhadap aspek-aspek set dan props, kostum, solek, penataan cahaya, kesan bunyi dan teknik 
penggunaan alat-alat bantu yang lain.     
 
This course is an introduction to the field of drama and theater arts. In addition, train amali senilakon like 
motion and vocals as well as supplies for theater performances. Exposure also on aspects of sets and props, 
costumes, snappy, light arrangement. impression of the sounds and techniques of the use of assistive devices to 
another. 
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CPM2011 MUZIK TRADISIONAL I                                                1 jam kredit 
                  TRADITIONAL MUSIC I     1 credit hour                                              
 
Pelajar akan didedahkan dengan komponen muzik tradisional dari segi pengetahuan, teknik 
permainan, persembahan dan pengurusan kumpulan tradisional terpilih. Antara kumpulan-
kumpulan tradisional tersebut adalah seperti Gamelan, Caklempong, Keroncong dan Ghazal. Kursus 
ini lebih bersifat praktikal. Justeru itu, di akhir kursus ini pelajar dikehendaki membuat persembahan 
salah satu ensemble tersebut untuk tontonan umum. 
 
The purpose of this course is to introduce the students to the traditional music component. Skills developed in 
this course include knowledge of the music structure, playing techniques, music performance and management 
in traditional music ensemble. The traditional ensemble groups are Gamelan, Caklempong, Keroncong and 
Ghazal. This course is in practical form. Therefore, at the end of the course the students are required to do a 
public performance which is chosen from one of the ensemble stated above.  
 
CPM2021 MUZIK TRADISIONAL II                                             1 jam kredit 
                  TRADITIONAL MUSIC II     1 credit hour                                              
 
Pelajar akan didedahkan dengan komponen Muzik Tradisional dari segi pengetahuan, teknik 
permainan, persembahan dan pengurusan kumpulan tradisional terpilih. Antara kumpulan-
kumpulan tradisional tersebut adalah seperti wayang kulit, kompang, dan dikir barat. Kursus ini 
lebih bersifat praktikal. Justeru itu, di akhir kursus ini pelajar dikehendaki membuat persembahan 
salah satu ensembel tersebut untuk tontonan umum. 

 
Students will be exposed to the components of traditional music in terms of knowledge, technology and games, 
presentation and management of traditional group selected. Between traditional groups are as shadow play, 
’kompang’, and ’dikir barat’.  This course is more practical. Thus, at the end of this course, students are required 
to perform one of the ensemble for public viewing. 
 
CPM2031 MUZIK KONTEMPORARI                                             1 jam kredit 
                  CONTEMPORARY MUSIC       1 credit hour                                              
 
Pelajar akan didedahkan dengan komponen muzik moden dari segi pengetahuan, teknik 
permainanan, persembahan dan pengurusan kumpulan tradisional terpilih. Antara kumpulan-
kumpulan muzik moden adalah seperti brass band, kugiran dan kombo. Kursus ini lebih bersifat 
praktikal. Justeru itu, diakhir kursus pelajar dikehendaki membuat persembahan salah satu ensembel 
tersebut untuk tontonan umum. 
 
Students will be exposed to modern music component in terms of knowledge, techniques permainanan, 
performances and traditional management of selected groups. Between modern music groups are as brass band, 
band and combo. This course is practical. Thus, at the end of the course students are required to perform one of 
the ensemble for public viewing. 
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CPM2041 KOIR                                                                            1 jam kredit 
                  CHOIR     1 credit hour                                              
 
Kursus ini memberi pendedahan  nyanyian, pengetahuan, persembahan, pengalaman dan 
pengurusan mengenai ensembel koir  berharmoni (gabungan 2 lapisan suara dan melodi kaunter) 
samada dengan iringan muzik ataupun acapella (nyanyian tanpa iringan muzik). Kursus ini 
merupakan kursus amali, oleh yang demikian di akhir kursus ini pelajar dikehendaki membuat 
persembahan menyanyikan beberapa buah lagu untuk dipertontonkan di hadapan umum. 

 
This course focuses on singing, knowledge, presentation, and management experience of the harmonious choir 
ensemble (combination of two voices and counter melody) either to the music or accapella (singing without 
musical accompaniment). This course is a practical course, therefore, at the end of this course, students are 
required to make presentations sang several songs to be showcased in public. 
 
CPP2011 TULISAN JAWI                                                            1 jam kredit 
                 WRITTEN JAWI           1 credit hour                                              
 
Pendedahan kepada pelajar tentang sejarah tulisan jawi. Penekanan terhadap para pelajar dalam 
menguasai sistem Ejaan Jawi yang mutakhir serta menguasai kemahiran asas menulis tulisan khat 
jawi. Memberi pendedahan kepada para pelajar tentang asas penulisan jawi dan khat dengan 
mengadakan bengkel dan ceramah. Mengenal dan mempraktikkan strategi pengajaran dan 
pembelajaran jawi di sekolah. Pendedahan kepada pelajar tentang kepelbagaian tulisan khat jawi.  
 
Exposes students to the history of the Jawi script writing. Emphasis on students in mastering the latest Jawi 
spelling system and master basic writing calligraphy script. Provide exposure to the students on the basis of 
autobiographical writing and calligraphy by conducting workshops and lectures. Identify and practice the 
teaching and learning strategies as earlier in the school. Exposes students to the diversity of calligraphy script. 
 
CPP2021 TAJWID                                                                       1 jam kredit 
                 TAJWID          1 credit hour                                              
 
Kursus ini memperkenalkan mengenai pengertian tajwid. Menunjuk ajar dalam kaedah pengawalan 
huruf-huruf dan ayat-ayat al-Quran, serta mengetahui cara-cara bacaan panjang dan pendek; 
dengung dan tidak berdengung dan bacaan mengikut hukum tajwid. 
 

Students will be introduced on the meaning of tajwid.. Hands-on methods of controlling the letters and verses 
of the Qur'an, as well as knowing long and short readings, buzzing and humming and will be explained also 
how and why a character / word should be read in accordance with what is required tajwid by law. 
 
CPP2031 TARANNUM                                                                                                                  1 jam kredit 
                 TARANNUM                                                                                                                  1 credit hour 
 
Pelajar-pelajar akan didedahkan cara bacaan dan dilatih untuk membentuk kepelbagaian bunyi 
dari segi nada, rentak dan irama yang tertentu. Ini kerana sesuatu bunyi (bacaan) tanpa 
mengandungi ciri-ciri tersebut, maka ianya tidak dinamakan tarannum. Pelajar juga akan 
diterangkan bagaimana melatih suara untuk menguasai kemahiran bacaan berlagu. Ini kerana 
terdapat sejumlah bilangan lagu bagi bacaan al-quran. 

 



Page 22 of 24 

 

The students will be exposed to the way reading and trained to form a variety of sounds in terms of pitch, 
rhythm and a certain rhythm. This is because a sound (reading) without containing such features, then it is 
not named taranum. Students will also be explained how voice training to acquire skills in reading and sang. 
This is because there are a number of songs for the recitation of the Quran.) 

 
CPR2011 PEMBIMBING RAKAN SEBAYA                                                                             1 jam kredit     
               PEER GUIDANCE                                                                                                         1 credit hour 
 
Kursus ini bertujuan memberikan pendedahan kepada pelajar berkaitan menolong diri dan 
individu lain menggunakan kaedah menolong yang formal. Kursus ini akan memberikan 
penekanan kepada teori dan kemahiran asas kaunseling dan komunikasi perorangan dalam usaha 
memberi bantuan. Aspek asas kaunseling, mengenali diri dan persekitaran, panduan 
menyelesaikan masalah, kemahiran komunikasi dan ciri-ciri penolong yang baik akan diterapkan 
dalam diri pelajar. 
 

This course aims to give students exposure to the relevant help themself and help other individuals using formal 
methods. This course will emphasize the theory and basic counseling skills and interpersonal communication in 
order to provide assistance. Fundamental aspects of counseling, knowing themself and the environment, 
troubleshooting guide, communication skills and characteristics of a good assistant will be applied to the 
student. 
           
CPR2021 PEDAGOGI KREATIF                                                                                                1 jam kredit        
                 CREATIVE PEDAGOGY                                                                                             1 credit hour 
 

Kursus ini bertujuan memberi kefahaman dan kemahiran tentang pedagogi kreatif merangkumi 

pengenalan, kemahiran, model dan teknik dalam pedagogi kreatif. Kursus ini juga turut 

membincangkan tentang program berkaitan pedagogi kreatif, isu-isu dalam pedagogi kreatif serta 

menekankan kemahiran kerjasama dalam kumpulan dan kepimpinan. 

 

This course aims to provide knowledge and skills on creative pedagogy encompasses introduction, 

skills, model and technique in creative pedagogy. This course also discusses about programme related 

to creative pedagogy, issues in creative pedagogy and also emphasize teamwork and leadership skills.
                                                  
                  
CPS2011 SENI RUPA                                                                1 jam kredit 
                FINE ARTS          1 credit hour                                              
 
Memupuk daya kreativiti pelajar dalam bidang seni rupa. Melakukan pelbagai aktiviti kesenian 
seperti Seni Rupa Tradisional dan Seni Rupa Kontemporari (Seni Berzaman) Membina satu 
kefahaman yang jelas di kalangan para pelajar tentang konsep falsafah dan identiti kesenian. Di 
antara aktiviti-aktivitinya ialah seperti menganyam rotan (bakul dll.), batik, melukis, tembikar dan 
menenun.  
 
Foster student creativity in the field of fine arts. Perform a variety of activities such as arts Traditional Fine 
Arts and Contemporary Art (Art Countless). Build a clear understanding among the students about the 
philosophy and identity concept art. Among other activities, such as rattan weaving (baskets, etc.), batik, 
painting pottery and weaving 
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CPT2011 MULTIMEDIA                                                               1 jam kredit 
                 MULTIMEDIA           1 credit hour                                              
 
Kursus ini memperkenalkan pelajar kepada proses-proses merekabentuk dan membangunkan 
produk/aplikasi multimedia. Pelajar juga akan diperkenalkan dengan perkakasan dan perisian serta 
pelbagai jenis aplikasi multimedia yang boleh digunakan untuk membangunkan aplikasi multimedia 
sama ada dalam bentuk perisian kursus, web dan persembahan. 

 
This course introduces students to the processes of designing and developing products / multimedia 
applications. Students will be introduced to the hardware and software and a variety of multimedia applications 
that can be used to develop multimedia applications whether in the course of software, web and presentations. 
 
CPT2021 PENERBITAN ELEKTRONIK                                           1 jam kredit 
                 ELECTRONIC PUBLISHING       1 credit hour                                              
 
Kursus ini mendedahkan kepada pelajar teori dan kemahiran dalam menghasilkan penerbitan secara 
elektronik (Desktop Publishing @ DTP). Di antara topik yang diperkenalkan ialah pengenalan kepada 
penerbitan elektronik, konsep-konsep asas berkenaan penggubahan teks, grafik, paparan, susunatur 
dan rekaletak, penyediaan surat berita, iklan serta penyediaan penerbitan elektronik secara laman 
web. Pelajar akan menghasilkan beberapa kerja penerbitan menggunakan pakej perisian Adobe 
Photoshop. 
 
This course introduces the students to the theory and skills in electronic publishing (Desktop Publishing). 
Among the topics introduced are the introduction of electronic publishing, the basic concepts of the composition 
of text, graphics, display, layout and layout, preparation of newsletters, advertising and provision of electronic 
publications on the web. Students will produce a number of publishing and printing using Adobe Photoshop 
software package. 
 
CPT2031 REKA CIPTA                                                                 1 jam kredit 
                 INVENTION     1 credit hour                                              
 
Kursus ini menekankan kepada pemikiran kreatif di samping mempunyai pengetahuan dalam 
bidang teknik dan teknologi pembuatan. Beberapa langkah mencipta akan diajar kepada pelajar 
bermula dari dalam fikiran hinggalah ianya dizahirkan sama ada dalam bentuk lukisan atau produk 
siap. Sikap dan semangat untuk mencipta perlu dipupuk dalam kelas ini agar ia boleh berkembang 
dan menjadi sesuatu yang penting dalam kehidupan. 

 
This course emphasizes creative thinking while having knowledge in techniques and technology. Several step 
will be taught to the students create from the mind until it is expressed either in the form of drawings or 
finished products. Attitude and spirit to create a need to be nurtured in this class so that it can grow and 
become an important part of life. 
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CPT2041 FOTOGRAFI DIGITAL                                                       1 jam kredit 
                 DIGITAL PHOTOGRAPHY       1 credit hour                                              
 
Kursus ini memfokus kepada pengenalan bidang fotografi. Panduan pembelajaran fotografi 
membantu para pelajar menguasai aspek teknikal, kreativiti dan tahap artistik dalam proses 
merakam visual. Melalui fotografi pelajar didedahkan konsep dan asas dalam seni komunikasi 
visual. Pengalaman melalui pengamatan terhadap alam, flora dan fauna dijadikan tugasan untuk 
kursus ini. Semasa hari Ko-Kurikulum UPSI kursus ini akan mempamerkan karya fotografi secara 
disiplin galeri pameran sebagai penilaian akhir. 
 
This course focuses on the field of photography. Photographic study guides to help students to get knowledge in 
technical aspects of creativity and artistic level and processn of the the visual record. Through photography 
students are exposed to basic art concepts and visual communication. Experience through observation of nature, 
flora and fauna used as assignments for this course. On the day of UPSI Co-curricular courses will showcase 
works of photography exhibition galleries discipline as a final judgment. 
 
 
CPT2061 PENGATURCARAAN DIGITAL DAN SENSOR               1 jam kredit 
     DIGITAL PROGRAMMING AND SENSOR               1 credit hour
    
Kursus ini akan memperkenalkan pelajar kepada pengaturcaraan peranti fizikal seperti sensor, 
butang, led dan peranti-peranti lain menggunakan bahasa yang mudah dikenali sebagai Python. 
Pelajar akan ditunjukkan bagaimana untuk memprogram peranti tersebut dan membuat aplikasi 
praktikal berdasarkan program dan peranti yang mereka gunakan, melalui komputer bersaiz kad 
kredit yang dipanggil microcontroller . Pelajar akan diajar bagaimana untuk menyambung peranti 
melalui micro controller dan berkomunikasi melalui rangkaian. 

 
This course will introduce the students to programming physical devices such as sensor, button, led and many 
other devices using a simple language called Python. Student will be shown how to program all the devices 
and create practical applications based on the program and device that they use, using a credit-size computer 
called micro controller. They will learn how to connect the devices using micro controller and communicate 
via the network. 
 
CPT2071 ASAS PENGATURCARAAN KOMPUTER     1 jam kredit 
     COMPUTER BASIC PROGRAMMING      1 credit hour 
 
Kursus ini adalah untuk menyediakan mahasiswa dengan ilmu pengetahuan dan kemahiran asas 
pengaturcaraan komputer. Mahasiswa akan diberikan pengetahuan dan kemahiran menyelesaikan 
masalah pengaturcaraan komputer dan membangunkan aturcara asas. 
 
This course is to provide students with the basic knowledge and skills of computer programming. Students will 
be given knowledge and skills to solve computer programming problems and build the basic program. 


